
	   	  

	  

iSPOT-‐D	  
international	  Study	  to	  Predict	  Optimized	  Treatment-‐in	  Depression	  

	  

Aanmeldformulier	  
	  
	  
	  
Naam	  behandelaar:	  
	  
	  
Telefoonnummer	  behandelaar:	  

	  
Naam	  patiënt:	  	  

	  
	  

Telefoonnummer	  patiënt	  
	  
	  
Akkoord	  patiënt	  en	  behandelaar	  voor	  informatieuitwisseling:	  	  JA	  (omcirkelen)	  
	  
	  

Handtekening	  behandelaar:	  
	  
	  

Handtekening	  patiënt:	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Dit	  formulier	  kunt	  u	  faxen	  naar	  +31(0)24-‐8901447 of	  emailen	  naar	  cpmveth@brainclinics.com	  	  
	  
Voor	  telefonische	  aanmeldingen,	  informatie	  of	  vragen	  kunt	  u	  terecht	  bij	  onderzoeksarts	  Niels	  Veth	  
via	  024-‐750	  35	  09	  of	  	  
	  
	  



	  
Uitleg	  over	  iSPOT-‐D	  onderzoek	  aan	  proefpersonen	  
	  
	  
Wat	  houdt	  het	  	  iSPOT-‐D	  onderzoek	  in?	  
De	   iSPOT-‐D	   (international	   Study	   to	   Predict	   Optimized	   Treatment	   for	   Depression)	   is	   een	  onderzoek	   naar	  
indicatoren/voorspellers	  (biomarkers)	  voor	  de	  werkzaamheid	  van	  antidepressiva.	  Of	  een	  therapie	  zal	  slagen	  	  is	  mogelijk	  te	  
voorspellen	  d.m.v.	  hersenactiviteit	  gemeten	  met	  EEG	  (ElectroEncephaloGrafie),	  neuropsychologische	  testen	  of	  genetische	  
informatie.	   Therapie	   op	   maat	   (Personalized	   Medicine)	   is	   een	   nieuwe	   wetenschappelijke	   stroming	   waarin	   biomarkers	  
worden	  gezien	  als	  potentiëel	  onderdeel	  	  van	  	  een	  effectievere	  behandeling	  van	  depressie.	  	  
	  
Welke	  proefpersonen	  zoeken	  wij?	  
Wij	  zoeken	  depressieve	  patiënten,	  die	  een	  antidepressivum	  willen	  gaan	  gebruiken.	  	  
	  
Wat	  houdt	  het	  onderzoek	  in?	  
Proefpersonen	  ondergaan	  op	   twee	   aparte	   testdagen	   (twee	   keer	   5	   uur)	   een	   eenmalige	   bloedafname,	   urineonderzoek	  op	  
drugsgebruik,	   vragenlijsten,	   een	   EEG	   en	   neuropsychologische	   computertaken.	   Er	   zullen	   gedurende	   1	   jaar	   8	   telefonische	  
contacten	  volgen	  en	  er	  moet	  8	  maal	  een	  internetvragenlijst	  ingevuld	  worden.	  Dit	  kost	  8	  keer	  30	  minuten.	  Alle	  testen	  vinden	  
!"##$%& '!&onderzoekslocatie	   Brainclinics	   te	   Nijmegen.	   Op	   de	   eerste	   onderzoeksdag	   zullen	   proefpersonen	   een	   recept	  
!""#$%&'"() !"*) +,,$-.) //() 0,() +$ ie	   studiemedicijnen	   welke	  willekeurig	   door	   een	   computerprogramma	   is	   bepaald.	   De	  
studiemedicatie	   is:	   Venlafaxine	   XR,	   Escitalopram	   en	   Sertraline.	   Dit	   zijn	   wereldwijd	   de	   drie	   meest	   voorgeschreven	  
antidepressiva.	   De	   bedoeling	   is	   dat	   er	   zo	   snel	   mogelijk	   na	   de	   eerste	   testdag	   met	   behandeling	   begonnen	   wordt.	   We	  
verwachten	  de	  proefpersonen	  na	  8	  weken	  weer	  terug	  voor	  de	  tweede	  testdag.	  	  	  
	  
Kosten	  en	  baten?	  
Deelname	  aan	  boven	  genoemde	  procedures	  kost	  proefpersonen	  in	  totaal	  ongeveer	  14	  uur	  van	  hun	  tijd.	  De	  procedures	  zijn	  
weinig	   belastend	   en	   niet	   gevaarlijk.	   Men	   levert	   een	   bijdrage	   aan	   een	   wetenschappelijk	   onderzoek	   en	   ons	   doel	   om	  
Personalized	  Medicine	   in	  Nederland	  te	  realiseren.	  Wij	  sturen	  aan	  alle	  behandelaars	  de	  onderzoeksresultaten	  voor	   in	  het	  
patiëntendossier.	  Dit	  zijn	  de	  uitslagen	  van	  de	  (neuro-‐)	  psychologische	  testen	  (zoals	  testen	  die	  bv.	  het	  geheugen	  meten)	  en	  
gegevens	   uit	   vragenlijsten	   die	   informatiegeven	   over	   de	   depressie.	   symptomen	   De	   deelnemer	   !"#$%&' ()*#())+' ,,-'
vergoeding	  van	  €280,-‐	  bij	  volledige	  afronding	  van	  het	  onderzoek.	  
	  
Belangrijk	  om	  te	  weten:	  

• De	  behandelaar	  moet	  toestemming	  geven	  voor	  deelname	  
• De	  behandelaar	  voert	  de	  behandeling	  uit	  en	  blijft	  verantwoordelijk	  
• Informatie	  is	  te	  vinden	  op	  www.brainclinics.com	  

	  	  
Met	  vriendelijke	  groeten,	  

mede	  namens	  

Drs.	  Martijn	  Arns,	  psycholoog	  /	  onderzoeker	  /	  directeur	  Brainclinics	  

Prof.	  Dr.	  Jan	  Buitelaar,	  hoogleraar	  psychiatrie	  Radboud	  Universiteit	  	  
	  
Drs.	  Niels	  Veth,	  arts	  /	  onderzoeker	  

	  

	  


