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Informatie over

iSPOT-D

international Study to Predict Optimized Treatment-in Depression

Meedoen aan ons onderzoek

U kunt deelnemen aan het iSPOT-D onderzoek naar depressie wanneer uw
behandelaar (huisarts of psychiater) akkoord gaat met uw aanmelding.
Door deelname kunt u een belangrijke bijdrage leveren aan onderzoek naar
de behandeling van depressie. Op de achterzijde vindt u meer informatie
over het onderzoek.

Hoe kunt u zich aanmelden?

Als u interesse heeft om deel te nemen kunt u een e-mail sturen naar
ispot@brainclinics.com. Vermeldt u dan dat u zich aanmeldt voor het
onderzoek naar depressie. 0ok met uw vragen kunt u hier terecht.

Contactgegevens:
Onderzoeksinstituut Brainclinics
Bijleveldsingel 34

6524 AD Nijmegen

Tel: (024) 7503 505
E-mail: ispot@brainclinics.com
Web: www. brainclinics.com



Aanvullende informatie

Wat is het doel van ons onderzoek?

De iSPOT-D studie is een onderzoek naar de behandeling van depressie. Er wordt gekeken naar
neuropsychologische testen, bijvoorbeeld van het geheugen, hersenactiviteit en genetische factoren. Op
basis van deze gegevens wil men in de toekomst proberen te voorspellen welke mensen het meeste baat
hebben bij de antidepressiva die momenteel het meest worden voorgeschreven.

Welke proefpersonen zoeken wij?
Wij zoeken depressieve patiénten, die bereid zijn een antidepressivum te gaan gebruiken.

Wat houdt deelname aan het onderzoek in?

Deelname aan het onderzoek bestaat uit twee onderzoeksdagen (van ca. 6 uur), acht telefonische
contacten met acht internetvragenlijsten. Voor de twee onderzoeksdagen wordt u gevraagd naar
Brainclinics in Nijmegen te komen. Tijdens een onderzoeksdag wordt uw hersenactiviteit gemeten (EEG)
en wordt u gevraagd een aantal computertesten en vragenlijsten te voltooien. Daarnaast vindt er een
standaard urineonderzoek op drugsgebruik en zwangerschap plaats en wordt er bloed afgenomen voor
erfelijkheidsonderzoek.

U krijgt een antidepressivum voorgeschreven. Er wordt gekozen uit de drie meest voorgeschreven
antidepressiva. De merknamen van deze medicijnen zijn Venlafaxine XR, Escitalopram en Sertraline. Op de
eerste onderzoeksdag krijgt u van ons een recept (dat uw behandelaar moet ondertekenen) waarmee u
bij uw apotheek het antidepressivum kunt afhalen. Het is de bedoeling dat u zo snel mogelijk na de eerste
studiedag start met het antidepressivum. Na acht weken wordt u verwacht voor de tweede
onderzoeksdag.

Kosten en baten

U levert een belangrijke bijdrage aan wetenschappelijk onderzoek naar de behandeling van depressie.
Daarbij krijgt uw behandelaar relevante onderzoeksresultaten voor in uw patiéntendossier. Deze bestaan
uit (neuro)psychologische testresultaten en informatie uit de ingevulde vragenlijsten. Daarbij ontvangt u
een vergoeding van maximaal €280 bij volledige afronding van het onderzoek.

Deelname kost u in totaal ongeveer 14 uur van uw tijd verspreid over een jaar. De testprocedures zijn
weinig belastend en niet gevaarlijk voor uw gezondheid.

Belangrijk om te weten:
* Uw behandelaar moet toestemming geven voor deelname
* Uw behandelaar voert de behandeling uit en blijft hiervoor verantwoordelijk
* Meer informatie is vindt u op www.brainclinics.com/iSPOT-D

Met vriendelijke groeten,

mede namens

Drs. Martijn Arns, psycholoog / onderzoeker / directeur Brainclinics
Prof. Dr. Jan Buitelaar, hoogleraar psychiatrie Radboud Universiteit

Drs. Niels Veth, arts / onderzoeker




